


चेत्यवंदन खामायिकोविधि' 
हिन्दी अथ सदिते- - : 


तथा | 
श्रतव्कका कित्य: कल्प 


॥ अथ नसमस्कारमत्र 8 
नमो अरिहंताणं ॥१॥ नमी सिदडाणं ॥श॥। 
नमी आयरियाणं ॥३॥ नम्तो उवज्ञ्ायाणं ॥शो ' 
नमी लाए सब्वसाहूर्ण ॥५॥ ' 
शसा पंच नझुक्कारों ॥६॥ सव्वपावष्पणासणों ॥७॥ 
मंगलाणां च सब्चोसि ॥८॥ पढम हवइ मंगल ॥९॥ 
अथ--बाग्ह गुर्णो सहित ओर चार घानि 4मंके हनने 
वाले ऐसे अरिहिन्त भगवानकों (मेरा) नमस्कार हो । आठ कर्मोका 
क्षय करके मोक्षमं पहुंचे हुए अर्थात्‌ आठ गु्णसे युक्त ऐ प्रिद्ध 
अग्वानकों (मेरा) नमस्कार हो । छत्तीस गुणेसे संयुक्त ऐम आचाये 
महाराजकों (मेरा) नमस्कार हो। पच्च॑स गुणोंवःले उपाध्याय 
महाराजको (मेरा) नमस्कार हो । (अढ़ाईद्वीप प्रमाण, मनुष्यलोकमें 
रहे हुए सत्ताईंस गु्णोंसे शोमित, ऐसे मुनिरानोंका मेरा) नमस्कार 
हो। ये उपरोक्त पांच (परमेष्ठी) नमस्कार, सर्व पापोंका नाश करने 
वाढ़े हैं । यह नवकार मंत्र सर्व मंगलोंमें प्रथम मंगल है। . ' 





अन्ना 


(+) 
जिनसंदिर में दृव्य ओरःमभावपूजा करनेकी संघ्षेप विधि 


* री मिनमन्दिरमें जाकर द्वारमें प्रवेश करके पहले ““निःसहि:” 
(>सांसारिक सावध कार्य छोड़ने रूप ) कहना चोहिये। 

मन्दिरजीका काम (कान) व कचश जाहा वंगै!हकी सम्हाड़ 
(स्वयम्‌ करने योग्य हो सो आप करे ओर अन्यमे करने योग्य हों 
सो अन्यसे करावे) दूसरी “निम्सहिः” करके मंदिर काये छोड़कर 
तीन प्रदक्षिणा भगवानके दाहिनी जीम्णा तरफ़्से यानी मम्यग्दशन, 
सम्यग्ज्ञान ओर सम्यक्‌ चारित्रकी आराधनारूप देनी चाहिये । 

यदि प्रमुकी अज्भपूना करनी हो तो शरीर शुद्धि (शुद्ध उने हुवे 
जल्से सनान। तथा शुद्ध (उम्दा) वस्त्र पहनकर मृख्कोश बांधके . 
पीछे तीन प्रदक्षिणा उपरोक्त विधिपूर्तक देक! मिनमरनिदरमें कचरा 
साफ़कर मयूर पिच्छसे प्रमक्ी अज्ञप्रमानना करके जीवनतुकी रक्षा ' 
करनो जाहिये । 

भगवानकी ड़ावी वाजू धूप खेवना, तथा दाहिनी बाजू घृतका 
फानसमें दीपक करना चाहिये । 

'पंचासत'कसे प्रक्ञात्कर शुद्ध नह्से स्नान कराके तीन अज्जलू- 
हणा.करके केसर-चेदन चराससे नव अड्भपूजा?'< करनी पीछे शुद्ध 
पंचवर्णके पुष्प चढ़ाकर हार ओर मुकुट कुंड़ुछ आभूषण अच्जरचनादि 
घारण कराना चाहिये। ेु ] 





# दूध, दधि, घृत; शक्कर, जछ, पंचाम्तत कहा जाता ई। 
४ २ चरण, २ घूटन, २ प्रेंचि, २ खंबे, (कंघे) मत्तक, लल्ाट 
कंठ, दृदय, ओर नामि, यह नो अंग गिने जाते हैं। 


+ है वश हर । 


अष्ट द्रव्य आदिसे भग्र पूना करके आरती मज्ञत्दीपफक 
उतारकर पीछे चतुगेति निवारणरूप चावलका स्वेस्तिक (सागिया) 
करके ऊपर सम्यक्ररन, सम्यकृज्ञाय, और मम्यकूचारित्रें रूप 
तीन एन (दगछी) बनोकर ऊपर चन्द्राकार सिद्ध शिर्नों बनाकर 
सिद्धरूप राठी उसके ऊपर करके फल चढ़ाना चाहिये । 

तीपरी ४ नित्सहि:” कहके भात्र पूजा करनी यानी मन, 
'बचन, और कायारूपं तीन खमासमगा करना । द 


कैअथ खम्ाासमण॥ 

इच्छासि खमासमणों चेंदिऊं जावणिज्नाए 
पनेसीहि आए सथ्थएण चंदामि ॥ 

(विधि ) यह मन, वचन, कायारूप तीनवार खमासमणा 
देकर खत्रीको भगवानके बांई (डावी) तरफ पुरुषको दाहिनी (जीमणी) 
बाजु डात्रा गोडा ऊंचा कर बेटके विधिपृरवुक चेत्यवंद्न करना । 

अथे--हे क्षमाश्रमण ! में पाप व्यापारका निषेष करके 
आरीरकी शक्तिसे आपके चरण कपलोंमें इच्छा करके नमस्कार करता 
डै-मस्तकसे वंदना करता हूँ । 

विधि-यह पाठ वीतराग देव और गुरु महारानके सम्मुख . 
खड़े हो दोनों हाथ नोड़ पंचांग ( दो हाथ, दो घुटने और पांचवां 

, मस्तक ) जमीनसे छगाकर वंदना करनेका है | 
#नवण (जल) विलेपन, कुसुम ,(पुष्प) धूप, दोप, अक्षत, नेवेद् 
और फल, यह अष्ट द्रव्प है । मु 


(४) 
॥ अथ जगचितामणि चेत्यवंदन ॥ 
इच्छाकारेण संदिसद भगवन्‌ चैत्यवंद्न करूं इच्छे । 
विधि-( एसा आदेश छेकर दावा गोडा ऊंचा कर वेठके ) 
जगचितामणि जगनाह जगग्गुरु जगरक्खण । 
जंगवंधव जगसथ्थवाह जगमाव विअक्खण ॥एक्‍स्‍ 
अद्डावयर्स ठविअरूब कम्मह विणासण । चड़वी- 
झुंपि जिणवर जयंतु अप्पाडिे हपघसासण ॥१॥ कम्म- 
सूमिहें कम्म भूसि।हें। पठम संघयाणि उकोसंय 
रत्तरिसथ जिणवराण विहरंत लब्भइ ॥ नवको डिह्िं 
' केवर्लीण कांड सहस्स नव साहु: गम्मह । संपह 
जिणवर चीस मसुणि बिहुँकीडिहिं वरनाण समणह 
कफ्ोडिसहस्स दुअ शुणिल्लिभ निच्च विहाणि ॥ २॥. 
जयउ सामी जयड सामी रिसह सत्तुंजि, उज्ित 
पहुनेमिजिण ॥ जयडउ वीर सच्चईरिमंडण, 'मरूअ- 
च्छहिं सुणिखव्वप झुहरिपास दुह दुरिअखेडण, 
अचर विदेहितिथ्यथघरा ॥ चिहुँदिसि विदिसि फजिं- 
'कैत्रि तीआणागयसंपइभ ॥ वेदु जिण सब्वेधि॥३॥ 
सत्ताणवह सहस्सा, लक्खा छप्पन्न अड्कोडीओ ॥ 
बत्तीसथबासिआई, निअलोए चेड्रए वंदे ॥ ४॥॥ 
 पनरस कोडि सयाहं, कोडि बायाल लक्‍क्ख अडवचन्ना 


। छत्तीस सहस्स असियाई, सासयबिंबाई पणमासि 
0५५॥ 


डा 


(५) 


(नो5)-इसके बदछे ओर मी चैत्यव॑ंदन इच्छा होवे सो बोर 
अथै--नगको अर्थात्‌ भज्यमीवोंको मन इच्छित पड़ा देते 
हैं इस हिए प्रसु चितामणि रत्न समान हैं। धर्म रहित भव्यनीवोंको- 
भर्ममें लगानेसे तथा घमवालोंके धमकी रक्षा ऋरनेसे प्रमु नाथ हैं 
हितोपदेश देते हैं इसलिए प्रभु गुरु-(बड़े) हैं । पट्कायके नीवोंकी 
रक्षा करनेसे प्रभु रक्षक हैं | सब नीवोंका हित चिंनवन करनेते 
अमु भाईके समान हैं । भव्यजीवोंकों निहुपद्रवपणे मो नगर पहुँ- 
चाते हैं । इसलिए प्रम॒साथवाह हैं । तीन छोऊमें (हे हुए नह 
तत्त्वादि पदार्योंक़ी केवरज्ञान द्वारा अच्छीतरह समझाते हैं, इसः 
लिए प्रभ्भु विच्षण हैं । निन्‍्होंक्री मूत्तिय मरत रामाने अडापद 
पर्वत ऊपर स्थापन की है,. मिन्‍्होंने आठों ही कर्मोंका नाश किया 
है और जिन्‍्होंकी शासन-शिक्षाकों कोई भी नहीं हरण कर मकता 
हैं ऐसे ऋषमदेवादि चोवीस मिनेश्वर जयबंता वत्तों || १ ॥ मिछ्त 
भआूमिमें रान सता, व्यापार ओर खेतीब्राडी आदि कम करनेके 
साधन हैं ऐसी पांच भग्त, पांच ऐरवत ओर पांच महाविंदेह, इन 
पंद्रह कम भूमियोंमें पहेले सेंघयणवाले-मिप्तको वज्ञऋषभनाराच 
कहते हैं ओर मिप्तके बराबर ओर कोई इत्तीर मनबूत तथा ताकत- 
चर नहीं हो सकता है ऐसे शरीरवाढे-उत्कृष्ट यानी ज्यादहमे- 


* ज्यादह ऐकप्तो सत्तर निनेश्वर, नवक्रोड़ केवरज्ञानी, ओर नव 


हजार क्रोड़ साधु पूर्वकालमें-श्री अभितनाथजीके समयमें-विचरत्ते 
प्राप्त होते थे, यह बात जिनागमसे मालुम होती है । आनकलके 


समयमें बीप्त निनेश्वर, दो क्रोड़ केवलकज्ञानी, ओर दो हनार कोड 


(६) 

साधु इन्होंकी हमेशा छुब्हके वक्त स्तुति करते हैं ॥ २ ॥ इलुन-- 
यतीर्थपर श्रीऋषमंदेव स्वामी जयवंता वरत्तों। (उज्जित)गिरनोर-तीर्य-- 
पर श्री नेमनाथ स्वामी जयवंता वर्तों। सत्य परीसाचोरके 
शोभाभूत श्री महावीरस्वामी जयवंता वर्त्तो | भरूचमें श्री मुनि- 
छु ब्रत स्वामी और सखरी गांवमें श्री पाश्चनाथ स्वामी यह पांचों 
ही जिनेश्वर दुःख तथा पापको नाश करनेवाले हैं ओर भी जैसे 
कि महाविदेह आदि पांच विंदेह, पुत्र आदि चार दिशाएँ, 
अन्निगेग आदि चार विदिशाएँ और अतीत, अनागत तथा 
चृतंतान इसे क्रम जो काई जिनेश्वर विद्यमान हो उन संत 
लिःखताकोा मे वंदना करता हूं ॥ ३ ॥ आठ क्रोड छप्पन छाख 
सत्ता“4 हनार वत्तीतत सो व्यासी इतने तीन छोक संबंधी मंदि्रिंको 
में देनाकरताई ) ४। पंद्रह अब्ज वयाढीस क्रोड अद्वावन 

ख छत्तीस्त हजार अस्सी इतनी झाश्रती जिन '्रतिमाको बंदनाः 
कऋष्ता हू ॥ ९॥ 


॥ ज किचि ॥ 
जे किचि नाम तिथ्थे, समगे पायालि माणुसे लोए ॥ 
जाईं जिण बिंवाई, ताई सव्वाई वंदामि ॥१॥ 
“-अथे--जो कोई नाम (रूप) तीर्थ हैं, स्वर्गमें, पाताहमें 


ओर महुष्यल्ोकमें, जो तीर्थड्जरोंके बिंव हैं, उन सबको मैं नमस्कार 
कस्ता हूँ । 


नी -++ 


(७) 


॥ नमसुथ्थुणं (शक्रस्तवं) ॥ 

नमुथ्युणं, अरिहंताणं, भगवंताणं ॥१॥ आ- 
इगराण पत्तथ्यथथराण सथ सवुद्ााण॥ २ ॥ पूरिख्त्त- 
मार्ण पूरिसलीहाणं पुरिसवर पुडरीआपएणं, पुरिसवर 
गंधहृध्धिणं ।३॥ लोग्॒त्तमार्ण छोगनाहा्णं लोग 
हिआणं छोगपडवार्ण छोगपञ्ञोअगराणं ॥४॥ अम- 
यदयाणं चक्खुदयाणं मग्गदयाणं सर णद्याणं वो हि- 
दयाणं। ५॥ घम्मदयाण्ण घम्मदेसियाणं, धम्मना- 
घगाणं भ्रम्मसारहीणं धम्मवरचाउरंत चक्कवद्दी्ण 
॥ ६॥ अप्पडिहय वरनाण दंसण धराणं, चिअद्भ 
ऋछडमाणं ॥७॥ जिणाणणं जावयाणं तिन्नाणं तारयाणं 
बुष्धाण भाहयाणं झुत्ताणं मोअगाणं |<4॥ सच्चन्नुर्ण 
सव्व द्रिसि्ण सिव सघल मरुअ मर्णत सकक्‍खयथ 
सव्वायाह सपुण रावितति सिछि. गह नासधेय ठार्ण 
संपत्ताणं नमी जिणा्ण जिअमयांणं ॥ ९॥ जेभ 
अडआसिका, जेअ भावषेस्संतिणागए काले संप- 

इअवद्दमाणा, सब्ब लिंविहेण वेदामि ॥ १०॥ 


अधथ--अरिहन्त भमगवानकों नमस्कार हो। नो धर्मकी 
आदि करनेवाले हैं, तीरथके स्थापन करनेवाले हैँ, स्वयंबोध पाने 
वाहे हैं; पुरुषोमें उत्तमः पुंडरिक कमल समान हैं,, परुषोंमें श्रेष्ठ 


गंधहस्ति समान: हैं, छोकमें उत्तम हैं, छोकके नाथ हैं, छोकका 


(८) 


हित करनेवाे हैं, छोकमें दीपक समान हैं, छोकमें प्रकाश करने- 
वाले हैं, अमय दान देनेवाले हैं, श्रतज्ञान रूप चश्लुके देनेवाले हें, 
मोक्षमानकि देनेवाले हैं, शग्ण देनेवाले हैं, समकित देनेवाले हैं, 
प्रमके दाता हैं, धर्मके उपदेशक हैं, धर्मके नायक हैं, धर्मके सारथी 
. चारगतिकरा अन करनेवाले श्रेष्ठ चम चक्रतर्ती हैं, पीछे नहीं 
जानेवाले ऐसे उत्तम वेवलछज्ञान, केवल दरानके धारक हैं, जिनकी 
उद्दप्थावस्था दूर हुईं है, रागंढ्रेपको जीतने ओर जीतानेवाले हें, 
संप्तारसे तरने ओर तरानेवाले हैं, तत्त्वके माननेवाल़े हैं (तथा ) 
जनानेवाले हैं, कर्से मुक्त ओर मुक्त करानेवाले हैं, सत्र जानने 
वाले हैं,, सब. देग्व्नेवाले हैं, उपद्रव रहित, निश्चल, निरोग, अनन्त, 
अक्षय, अब्याबाध अर्थात्‌ पीड़ा रहित, जो एनरागमसे रहित 
ऐसी सिद्ध गति है नाम जिम्तका, ऐसे स्थानको प्राप्त किये हुए हैं। 
उन रागद्वेषके क्षय करनेवालों (ओर) सब भयादिके जीतनेवालोंको 
(मेरा) नमस्कार हो । नो अतीत कालमें सिद्ध हुए, जो अनागत 
काढमें सिद्ध होंगे (ओर, जो वर्तमानकाल (महाविदेह छत्न)में होते 
हैं, उन सबको जिविध ( मन, वचन और काया ) से मैं वन्दन 
करता हूँ। 
' ॥ जावंति चेइआई ॥ 

जावंति चेइआई, उंद्देअ अहेअ तिरिअ लोएअ ॥ 

सब्वाई ताई चंदे, इह संतो तथ्थ संताई॥ १॥ 

अथे---नितने मगवानके मन्दिर प्रतिमाएं हैं, उध्व॑ल्नोकर्में 

जपोग ॥:६ «४ क्‌ लोकमें, उन सन्रको यहा रहा 





(९) 


'हुआ, वहां जो प्रतिमाएं हैं, उनको मैं वंदन करता हूँ । - 
विधि-एक खमासमण देकर आगेका पाठ पढ़ना। 
ु ॥ जावन्त केवि साह ॥ 
जावन्त केविसाह, भमरहरवथ महाविदेहेआ ॥ 
सन्वेसि तेसि पणओ, तिविहण तिदेड विरयाणं ॥१॥ 
अध-- नितने कोई साधु हैं, पांच भरत, पांच ऐरावत (ओर) 
पांच महाविदेह, इन १९ क्षेत्रोंमें, उन सबको ( मेरा ) नमस्कार 
हो | ( मन, वचन और कायासे / जो तीन दंड ( अशुभ मन, 
वचन और काय ) से रहित हैं।.._ 

॥ परसेश्चि नमस्कार ॥ 
नमो5हंत्सिडाचार्योपाध्याथ सवंसाधुम्पः 
अथ--अरिहन्त, सिद्ध, आचार, उपाध्याय और सर्वे 

माधुओंका (मेरा) नमस्कार हो । 
नोट-खीवगेकी इसके बनाए १ नवकार पढ़ना चाहिये । 


॥ उपसगहर (स्तोत्र) स्तवन ॥ 
उवंसग्गहरं पासं, पास वेदासि कम्मघ णझुकं।। 
विसहर विस निन्नासं, संगल कछाण आवास ॥१॥ 
विसहर फुलिंगमंतं, कंठे धारेइ जो सया मणुओ ॥ 
तस्सग्गह, रोग, मारी, दुद्डजरा जंति उवसाम ॥२॥ 
पंत्रिह्वउ दूरे मंतो, तुज्स पणामोवि फ्लो होड़:॥ 


(१०) 


नर॒तिरिंए खुबि जीवा, पावंति न दुख दोगच ॥३४ 
तुद सम्मत्ते लड़े, चिन्तामणि कप्पपाय वज्भहिए॥ 
पावेति अविग्धेण, जीवा अपरामंर ठाणं॥४॥ इअसे - 
थुओ महायस, भात्तिप्सर निप्भरेंणहिअआएण ॥ ता 
देवादिज्ज बोहि, 'भवे भवे पास जिणचद ॥ ५ ॥ 


हक. 


(नोट) ईंसके बदले यहां दूसरे स्तवन इच्छा हो वैसे बोछ 
सकते हें. । 


अकरननन नननत3३8गनमम»+मभभ+. न पा आता जण 





अध--उपप्तगका हरनेवाला पाश्व नामका यक्ष सेवक हें 
जिनका, ऐसे श्रीपाश्वनाथ स्वामीकों में बन्दन करता हूँ । जो 

ममुहसे मक्त हैं, सर्पके विषको अतिशयसे नाश करनेवाले 
हैं, मंगछ कस्यणणके धर हैं, विपहर स्फुलिंग मंत्रको जो कोई 
मनुष्य संदेव कंठमें धारण करता है, उसके दुष्ट अह, रोग, 
मरकी, दूष्ट ज्वर नाश होते हैं । यह मंत्र तो दूर रहा 
(किन्तु) आपको किया हुआ नमस्कार भी बहुत फल देता है। - 
मनुष्य; तियचमें भी जीव दु:ख, द रेंद्रता नहीं पाते । जो' आपका 


सम्यक्तवदरीन पाते हैं, वह (द्शन)- चिन्तामणिरत्न (ओर) कह्पवृक्ष 
से भी अधिक है। भव्य जीव अभर अमर स्थानक (मृक्ति) को 
निर्विष्नतासें पाते हैं। हे महायश ! इस प्रकार यह स्तवना करी । 
भक्ति समूहसें परिपृण, अन्तःकरणसे हें देव! बोधि बींन जन्मः 
जअन्ममें हें पाश्वजिनचन्द्र ! मुझे दो-। 

विंधि-बांदमें. ओर. मी कोई स्तवनः पढ़ना होः वह पंढ़कर, 
मंगुलिंयोंकों; बराजर -मिलाकरः (जैसे मोती:भरी: हुई सीप सम्पेट: 


५११७ 
होती है इप्त प्रकारसे) हाथ जोड़ कर मस्तकसें लंगाकर “जयवीय-- 
राय” पढ़ना चाहिए। ह 
॥ जयवीयराय | 
जयवीयराय जगग्गुरु, होउ मर्म तुद परभावओ 
भयवं । भवनिव्वेओ सग्गाणुसारिया इड् फल सिद्धि 
॥शा लोग विरुद्चाओ, गुरु+णपूआ परथ्थकरणं च 
खह गुरु जो गो तव्वय,ण सेवणा आमवमखंडा पारे॥ 
वारिज्जइ जइविनिआ, ण बंधर्ण दीयराय तुह सम्ए ॥ 
- तह॒वि मम छुल्ल सेवा, भवे सवे तुम्द चलछणाणं॥श। 
 दुक्‍्खकक्‍्खओ कम्मक्खओ, समाहि सरणं च बोहि 
 छाभोआ-॥ संपज्वड मह एआं, तुह नाह पणाम करणेणं 
॥ ४ ॥ सर्व मंगल सांगल्थे, सर्वकल्याण कारणं॥ 
प्रधान सर्वधमोणां, जैने जय]ति शासनम्‌]॥ ५ ॥ . 
विधि--बादमें पेरोंके अंगूठोंके पाप्त चार अगुलका और 
एड़ियोंके पास इससे कुछ कम फासला रख कर खड़े होकर हाथोंसे: 
योगमुद्रा साधन करते हुए शेप विधि करना चाहिए । 
॥ अरिहन्त चेइयाणं॥ 
अरिहन्त चेहयाणं करेमि काउस्सरग ॥ १ ॥ वंदण: 
वत्तिआए,. , पूअण वत्तिआए-॥ सक्कार .वकत्तिआए, 
..# यहां तक पढ़कर आगेकी गायाएंश्ुख आगे हाथ.करके :पढ़ना,। 


(१३) 


सम्माण चत्तिआए ॥ बोहिलास वक्तिआए, निरुव- 
सगग वत्तिआए ॥ २॥ सडाए मेहाए घीईए धार- 
'णाए अगुप्पेह्ाए, वहडूमाणीए ठामि का उस्सरगं ॥३॥ 

अर्थ --अरिहन्तकी प्रतिमार्कोकीं (बन्दनाय्) में कायोत्सग 
करता हूँ । वन्‍्दन करनेके निमित्त, पूनन करनेके निमित्त, हत्कार 
करनेके निमित्त, सम्मान करनेके निमित्त, वोधिदामके निमित्त, 
जन्मजग मरणके उपसगेसि रहित ऐसा मोक्षरूप स्थान पानके निमित्त, 
श्रद्धासे. निल्वुद्धिसे चितकी स्थिरतासे, धारणासे, वार बार अर्य- 
के विच्वारपूवक, चढ़त हुए भावोंसे काउस्प्तग्ग (कायोत्सग) करता हूँ । 


॥ अथ अन्नथ्य उससिएणं ॥ 
अन्नध्यथ उससिएणं, निसासिएणं, खामिएण, छी एणं, 
जंभाइएणं, उद्डुएण, वायनिसग्गेणं, भमलिए, 
पपेत्तमुच्छाए॥ १॥ खुहुमेहिं अंग संचालेहिं॥ खुद्ुमेंहिं 


ड्द्ु 
खेल संचालेहिं॥ खुहुमेहिं दिट्ठि संचाले[हिं ॥२॥ एव 
साइएहिं आगरेेंहिं, अमग्गो, अविराहिओ, हुल्लमे 
काउस्सग्गो ॥ श। जाब अरिहंताणं, 'मगवंताणं, 
-नमुकारंणंन पारेमि ॥४॥ ताव कार्थ ठाणेण, सोणेण, 
'-झाणेण, अप्पाण दोसिरामि ॥ ५ ॥ 
अथ---नीचे लिखे हुए आगारोंके अतिरिक्त और जगह 
"काय व्यापारका त्या। करता . ऊपरको खाप्त लेनेसे. नीचेको 


पूज्य गुरुदेव श्री कानजी स्वामी के श्राप भ्रनन्‍्यतम शिष्य हैं एवं उनके - 
द्वारा सम्पन्न झ्राध्यात्मिक क्लान्ति में आ्रापका भ्रभृतपूर्व योगदान है। उनके 
मिशन की जयपुर से संचालित समस्त गतिविधियाँ झ्रापकी सूक-बुझ एवं 
सफल संचालन का ही सुपरिराम हैं । 


(१६) 

श्वाप्त लेनेसे, खांत्ती आनेसे, छींक आनेसे, जमाही ( बगाप्ती ) 
आनेसे, डझ्ार आनेसे, नीचेकी वाय प्ग्नेसे, चकर आनेसे, 
पित्तके प्रकोपसे मूर्छा आनावे, अगेके सुक्ष्म संचारसे सुक्ष्म थूक- 
अथवा कफ आनेसे सृक्ष्म दृष्टिके संचारसे, इन  पूर्वाक्त बारह 
आगारोंको आंदि लेकर अन्य आगारोंसे अखंडित, अविगषिते- 
( प्म्पूण ) मुझे काउस्सग होने। जहांतक अरिहंत भगवंत - नम- 
एकार करता हुआ न पारूँ, वहांतक कायाका एक स्थानमें' मौन- 
रखकर नवकार आदिके ध्यानमें लीन हानेके लिए आत्माकों 
वोसिसता हैं । 

एक नवकारका कायोत्सर्ग करना. चाहिए। का ३रपर पूरा 
'हो नानपर “ नमोअरिहंताणं ” कह कर पारना और # नमोडईत 
सिद्धाचायोपाध्याय सवत्ताधुम्य: कह कर नीचे लिखी स्तुति कहनी 
चाहिए । 

॥ कल्लाण कंदं स्तुति॥ 
कछाण कंदं पढम जिणंद, संतिं तओ नेमि जे 
म्ारणिंदं ॥ पांस पयासं खुगाणिक दाण, भत्तीय चंद 

सिरि वद्धमाणं॥ २ ॥ 

(थिधी )--झसके भदले दूसरी स्तुति इच्छा हो वेसी 
नोल सकते हैं। 

अथ---कल्याणके मूल श्री प्रथम निनेश्वेरको, श्री शान्ति- 


# (नोट) ल्लीयोंको यह न कह कर केवल (नमो अरिहंता- 
णे कक स्तुति कना चाहिये। 


त्ाथको तथा मुनियोके इन्द्र श्री नेमिनाथको, जिम्रुवनमें प्रकाश 

करनेवाले श्री पाश्वनाथक्रो अच्छे गुर्णोके एक अद्वितीय स्थानक 

ऐसे श्री वर्द्धमान स्वामीको (में) भक्तिपूवक वन्‍्दना करता हूँ.। 
.._(विधि)--पीछे यदि प्रत्यास्यान करना हो तो इच्छांमि 


खमासमणो ० पूर्वक नवकार्सीसे चउविआहार उपवासप्त प्यन्त 
यथाशक्ति पचयखाण कर। 


॥ नसुक्कारसहि मुहिसहिका पतच्चक्खाण | 

उग्गए सूरे, नम्ल॒ुकारसहिओं सुट्टिसहिअं पच्च- 
क्खाह | चउव्विहंपि आहारं, असण्ण, पाणं, खाइसे, 
साइमे | अन्नथणा 'मोगेणं, सहसागारेणं, महत्तरा- 
गारेणं सव्वसमाहि वत्तिआगारेणं वोसिरामि॥ 

अथ--(उग्गए सूरे) सूर्योदयसे दो घड़ी पीछे नम्मुक्कार- 
सहिअ मुद्ठिप्तहिअं पतच्नक्खाइ नवक्रार कहके मुठीवालके पारू वहां 
“तक नियम है ( यहां नवकार कहके मुठ्विलके पत्चईखाण पारना 
है इसलिये इसको नोकारसी सुट्िसी कहते है। ु 

(मुठिस्हिअं)का मतरूब यह है के जहां तक पतच्चरतखाण पाल- 
कर मूठि न खोलुं वहां तक पच्चरखाण रहै | 

चोविहंपि आहारं अशन (अन्न) पाण (पानी) खाइम (मेवा 
दूध आदि) .साइम (पान सोफारी इलायची आदि स्थादिष्ट) इन चार 
'आहारका पत्चरखाण करनेमें चार प्रकारके आगर- कहे हैं। 

अन्नथणा भोगेण ( मूछसे अथवा बिना ,उपयोगसे भांगा 


रु 


'रूगे तो दूषण नहीं ] ३ 


पूज्य गुरुदेव श्री कानजी स्वामी के आप भझ्नन्‍्यतम .. ७ एवं ७. 
द्वारा सम्पन्न ्राध्यात्मिक क्रान्ति में आपका अभूतपूर्व योगदान है। उनके 
मिशन की जयपुर से संचालित समस्त गतिविधियाँ आपकी सूऋ-बुक एवं 
सफल संचालन का ही सुपरिणाम हैं । 


| रैक 2 


5. सहस्सागारेण.( कोई मी .कार्स करते अकस्मात्‌ अथवा स्व- 
भाविक मुंहमें कोई चीन आवे ,तो द्वुषण नहीं.. जैसे के सक़र 
तोढ़ते समय उड़कर मृहमें आवे या बरसातकी फुवारे वर्गेरे । 
महत्तरागारेणं, कोई महतकाय उस बृत पच्चवाखाणके फलसे भी 
अधिक़ फल देखकर बृहत्पुरपोके कहनेसे भंग छूमे तो दूषण नहीं। 
सब्वप्तमाहििवत्ति या गारेण. कोई बड़ी बीमारीस अप्तमाधि अथवा 
सर्पादिके कायनेसे वेहोस (मूर्छित) हो जानेसे दवाई कोई देवे तो 
दूषण नहीं । गुरूवोसिरे कहे. परन्तु प्रच्नक्खाण लेनेवालेको वोसि- 
रामी कहना चाहिये। इसके बाद कोई भी स्तोतन्न अथवा स्तुतिके 
छोक इच्छा हो तो कहे । बादमें ओर भी आसपास वहां प्रतिमा 
विराजमान हो तो जाकर तीन खमाप्तणादि नमस्कार करे । 
...._ ब्रिकाछ पूजन करना भी शास्त्रमें कहा है सो ययाशक्ती 
' करने-योग्य है। 
* . पोछे तीनवार “आवस्प्तहि ( इसका“मतरूब यह- कि जो प्र- 
पतिज्ञा करी थी उप्तकी छुट हुईं ) कहके घंटा बनाते हुए मैनालयसे 
जाहर जाना चाहिये । 


श्री मंदिरजीमे जघन्यसे १० मध्यम ४२ ओर 
उत्कृष्ट <9 आसातना वजेना चाहिये । 
दश बड़ी आसातनाके नाम | 
१ तांबूल ( पानखाना ) २ पानी ( जलूंपीना ) ६ भोजन 
( खाना ) ४ उपानह (ज्ञोड़ा ) ५ मैथुन ( कामचेष्टा ) ६ शयनद 
( सोना) ७.थूकना .( खुख़ार ).८ मात्रा ( प्रेतताब करनी ) याने 


(१६) 
रुघुनीत ९ उचार ( दस्त करना ) याने बड़ी नीत १० जुबटे 
(जुवा खेलना' यानी ताप्त चोपट म्तरंज कोड़ीये पासे वंगरे। हथियार 
छकड़ी बूट जोडी आदि वे अदबी की चीजें तथा रानकपा, देशकंया 
ज्जी कथा, भोजन कथा अथौत्‌ पापयुक्त वार्ताछाप आदि जिनमंदिरमें 
अवश्य त्यागना चाहिये | ८४ आसातना दुसरे अंथोंत्ते जान हेनी 


॥ गुरु महाराजकों वन्दन करनेकी विधि-॥ 


मन्दिरमें दशन करनके बाद, यदि पंचमहाव्रतोंके धारन करनेवाले 
और 'ंच॑ समिति तिन गुप्ति दशविघरयति धर्मके पालन करनेवाले 
ऐसे निभ्रन्थ निल्यृह गुरुका याग हो तो, उनके चरणकमलेंमें वन्दनों 
करनेके लिए नाना, निप्तकी विधि नाचे लिखे अत॒स्तार है। 


प्रथम दो खमामम्रण देकर खड़े हो इच्छकारी “घुहराइ०?? 
का पाठ पढ़े । 


॥ अथ सुगुरुको सुखसाता पूछना॥ 


इच्छाकारि सुहराइ सुहदेवम'. सुखनप, शर्र “निराबाघ, 
झुखसंयमयात्र' निवहते होनी £ ध्वामी साता है जी ? आहार 
(भक्त) पानीका छाम देना जी । 


अथ-इच्छापूर्वक हे गुरुमी ! आप सुखसे रात्रिमें, सखसे 
दिनमें, सुखसे तपश्चर्यामें, शरीर सम्बंधी निरोगतामें, सुखसे संयम 
यात्रा धारण करते होजी ? स्वामी साता है जी? आहार पानीका 
“हाम देनानी और फिर एक समाप्तमण देकर अब्मुह्ठिओमि पढ़े। 


पूज्य ग्रुर्ेव श्री कानजी स्वामी के झाप भ्रनन्‍्यतम' | ७३ ह 
द्वारा सम्पन्न प्राध्यात्मिक क्रान्ति में आपका अभूतपूर्व योगदान है । उनके 
मिशन की जयपुर से संचालित समस्त गतिविधियाँ आपकी सूझ-बूक एवं 
सफल संचालन का ही सुपरिणाम हैं । 


(१७ ) 


॥अथ अब्सुह्िओ॥ : . 
इच्छाकारण संदिसह भगवन ! अव्सुद्चिओमि 
अध्समितर देवसिओं खामेउं ! इच्छे खामेने देवसिं 
विधि-मआगेका पाठ पश्चांग निचे झुकाके दाहीना (जीमना) 
हाथ नीचे स्थापकर वोलनेका है । 
जंकियि अपत्तिअ, परपत्तिअं, भत्ते पाणे, 
विणए, वेआवच आलाचे संलावे उच्चासण समासणे 
अतरभासाए उबरीमासाए, जंकिंचि सज्ञविणय 
परिदह्दी्ण खुहुमंचा वायरंवा | तुब्मेजाणह, अहं न 
याणामि तरस मिच्छामि दुछ्क्ड। 
अर्थ--हे मगवन्‌ ! (अपनी) इच्छा करके आदेश दो तो 
'दिवसमें किये हुए अपराधोंको खमानेके लिए में खड़ा हुश हूं। 
(तत्र गुरु कहें 'खामेह” अर्थात्‌ खमाओ) फिर आगे कहना कि मैं 
भी यही चाहता हूँ। दिवस सम्बंधी पापोंको खमाता हुँ जा कोई 
अप्रीतिमाव, विशेष अप्रीतिमाव उत्पन्न किया हो, आहारमें, पानी- 
में विनयमें, वेयावृत्तमे, एकबार बोलानेमें, वारम्वार बोलानेमें आपसे 
उच्च आसन पर बेठनेमें, आपके बराबर आसनपर बठनेमें, आपके 
बीचमें बोलनमें आपकी कही हुईं वात विशेषतासे कहनेमें जो 
कोई मैंने अविनय किया हो, छोठा अथवा बड़ा, आप नानते हैं, 
में नहीं जानता वे मेरे सर्व पाप मिथ्या होवें। 
विधि-फिर यदि पचवखाण करना हो तो एक खमाप्तमण 
देके खड़े होकर गुरु मुख़से ढेना चाहिए। और जब घर आर्वे तो 


५४८० 


पंचरख'नका समय पूरा होनेपर (जैसे नत्रक्ारसीका सु्योदय होनेसे 
२ घडी परी होजाव जब, पोरप्तीका एक प्रहर होनेपर इस्ती प्रकार 
और ग॒युरू म्यते जाव छेना) मुठो बंद कर तीन नवकार 
गिनना (सिलऊ सत्य पंत्रक्खान पारना है) पीछे सुंहमें अन्नगानी 
डालना चाहिए । 
इति >वा्थ सहित गुरू वेदनविधि समाप्त । 
(नेट) झभेते दुल्लेरतक देवसिअंक्री जगद राइभ कहना 
ओर हुपेरतें रात तऋ देंवमि कहना 





: पूज्य गुरुदेव श्री कानजी स्वामी के श्राप भनन्यतम शिष्य हैं एवं उ 
द्वारा सम्पन्न आध्यात्मिक क्रान्ति में आपका प्रभृतपुर्व योगदान है। उनके 
मिशन की जयपुर से संचालित समस्त गतिविधियाँ झापकी सूक-दुक एव 
, सफल संचालन का ही सुपरिणाम हैं । 


( १९ ) 


0 अथसामायिक ॥ 

सैप्तारि जीव अनादिकालसे मवश्रमंमें पड़े रहनेके कारण प्रायः 
"अधिकांश मोक्षप्राप्तिके साधनभूत शुद्ध चारित्रक्रों अरहण नहीं कर 
सकते, अथवा यों कहा जाय कि मनुष्योंका अधिक वगे कमचक्रके 
वशीभूत होकर संयम घारण नहीं कर सकता; इस कारण परमोपकारी 
सगवानने मनुष्य मात्रको प्रतिदिन कमसे कम २ घड़ी (४८ मिनिट) 
'सक “प्तामायिक” करनेके लिये इस कारण फरमाया है कि, भन्रय 
जीव सामायिक्रके समय साधुके समान हो जानेसे अपनी शुभ भाव- 
नाअओंकि द्वारा कर्माकीनिनरा करता हुआ अन्‍्तमें अपनी आत्माका 
शुद्ध स्वरूप पहचान कर “शिव खुख” की प्राप्ति करे । 


सामायिक लेनेकी विधि। 


श्रावक श्राविक्राओंकों सामायिक्र छेनेसे पहले शुद्ध वल्र 

पहनना चाहिए | और अपने सामने एक ऊंचे आसनपर धार्मिक 
अथ या जयमाला आदि रखका जमीनको प्ताफऋर (जीव जन्तुओंको 
व्‌ रजक्नो चरबलादिते पूंनर) जो पुस्तकादि रखे हैं, उनसे एक 
हाथ चार अगुरू दूर आप्तन ( बैठका ) विछाकर ओर चला 
मुहपत्ति लेकर शान्त चित्तसे बैठकर बाएं ( डाबे ) हाथमें मुह॒पत्ति 
रखकर सीधे * ( जीमने ) हाथको : स्थापन किये हुए ग्रेथादिके 
सम्मुख उल्य रखके एक नवकारमंत्र' पढ़ना चाहिए । बादमें 
:  चंचिदिअ संवरणों ?” का पाठउचारण करे । (जों 

१ बने वहा तक सामायिक खड़े २ लेना चाहिये ॥ 

२ ये संक्षेप दिये हुए नामेंके पाठ आगे दिये हुए पारस 
जानने चाहिये | 


(२० ) 


गुरुके स्थापना चार्य हों तो उनके सामने इस पाठके पढ़नेकी 
आवश्यकता नहीं) पीछे “ इच्छामि खा समणों शा 
देकर “ इरिया वही ” “ तरस उत्तरी ? “अन्नध्य 
ऊससिएणं ” कहकर एक “ लछोगरस ?? अथवा चार 
<£ नवकारका कायोत्सगें करना चाहिए। काउसग्ग पृण होनेपर 
८ नमो अरिहंताण ” कहकर काउसग्ग पोरे ओर प्रकट छोगएस 
कह कर “ इच्छामि खमासमणो ”” कह कर “ इच्छा कारेण 
संदिसह भगवन्‌ सामायिक्र छुहपत्ति पडिलेहं !. 
इच्छ ” इस प्रकार कह कर पचास बोल सहित झुके हुए. 
बैठकर मुहपत्तिकी पडिलेहना ( प्रतिेखना ) करनी चाहिए ॥ 
फिर खमासम्रणा पूर्वक ““ इच्छा कारेण पसंदिप्तह भगवन्‌ सामा-. 
यिक संदिप्ताईु इचछ ”” कहे । फिर # “ इच्छम खमा० इच्छा०- 
भगवन्‌ सामायिक ठाऊं ? इच्छे ” कहकर खड़े हो दोनों हाथको 
जोड़कर एक नवकार पढ़कर गुरुक सामने इच्छाकारि भगवन्‌ 
प्तायकरी सामायिक्र दंड़क उच्चरावोनी ऐसे कहना चाहिए। 
फिर गुरु नहो तो अपनेसे जो गुणोंमें बड़ा हो, या भिप्तने 
पहिलेसे सामायिक ली हुईं हो उनसे  करेमिभंते ” का पाठ 
उच्चारण करनेके हिए प्राथना करनी चाहिए, यदि अपने 
सिवाय ओर कोई न हो तो उपरोक्त रीत्यानुसार “करेमिमते!? का 


# जहां “ इच्छामि० ” लिखा हे वहां इच्छामि खमासमणों। 
” बान्दिड जावागेजाए निसीहििआए मथ्यएण वंदामि ? यह खमासमणा 
समझना चाहिए | ओर जहां ““इच्छा० ” लिखा हो वहां 
* इच्छाकोरेण संदिसदह भगवन्‌ ?! ऐसे समझना चाहिए। 


बन. कमर 


पूज्य गुरुदेव श्री कानजी स्वामी के श्राप प्रतन्‍्यतम शिष्य हैं एवं उनके भुरुदेव श्री कानजी स्वामी के आप भ्ननन्‍्यतम शिष्य हू एवं उत्े 
द्वारा सम्पन्न आ्राष्यात्मिक क्रान्ति में झ्रापका अभूतपूर्व योगदान है। उनके 
मिशन की जयपुर से संचालित समस्त गतिविधियाँ झापकी सूभ-बूक एवं 
सफल संचालन का ही सुपरिणाम हैं । 


(२१) 


'याठ स्वयं उचर लेना चाहिए | फिर “ इच्छामि खमा० इच्छा० 
“भगवन्‌ बेठण संदिसाहु इच्छे ” फिर “ इच्छामि ख़मा० इच्छा० 
भजन वेठण ठाऊ ! इच्छे ” फिर “इच्छामि- खमा० इच्छा० 
'मगवन्‌ सम्झाय संदिसाहु ! इच्छे ” फिर इच्छामि खमा० 
इच्छा० भगवषन्‌ सज्झाय करूं £ इच्छे ” कहनेके पश्चात्‌ तीन 
नवकार पढ़कर दो घड़ी याने ४८ मिनिट तक धरम ध्यान 
स्वाध्याय करना चाहिए | 


॥ अथ पंचिदिअ ॥ 


पंचिंदिअ संवरणों, तह नव विह बंभचेर 
शुत्तिधघरों | चडविह कसासयमसुको, इअ अद्वारस 
गुणहिं संजुत्तो ॥१॥ पंच महव्यय ऊुत्ता, 
पंचविहायारपालण समथ्धों ॥ पंच समिओ 
तिग़॒त्तों, छत्तीस गुणों गुरु सज्झ ॥ २ ॥ 
इनके बाद खमासणा देना 


अधे-शरीर, जिहा, नाक, औआख ओर कान इन पांच 
न्द्रियेंकि तईस विषय उनके जो दो सो बावन विकार, उनको 
रोकना ये पांच गुण | तथा नत्र प्रकारसे शीलब्तकी गुप्ति धारण 
करनी ये नो गुण। क्रोध, मान, माया ओर छोम इन चार 
क्यायोसि मक्त होना ये चार गुण । इन उपरोक्त अद्वारह गुर्णोसति 
१ पासर्म चर्वछा हो तो सामायिकर्मे खड़े इना और 
& क्रेमि अंते ” का पाठ उच्चारण करना चाहिए, अन्यथा बेंठ दु०. 
ही सामायिकर लेनी ( उचरनी ) चाहिए | 


(२२ ) 


समुक्त, जीव हिंसा न करना, झूठ न बोलना, चोरी न करनी, . 
खी सेवन न करना और परिग्रह न रखना, इन . पांच महात्रतेसि' 
भूपित ये पांच गुण । ज्ञान, दशन, चारित्र, तप ओर वीर्य इन' 
याँच प्रकारके आचार पालन करनेमें समर्थ हों ये पांच गुण। 

चहनेमें, बोलनेमें, खानेमें पीनेमें चीज़ उठाने रखनेगें, ओर मल 
मूत्र परठनेमें विवेकसे काये करना, निप्तमें किसी जीवका नाश न 

हो, ये पांच समिति ओर मन, वचन, कायकों वच्चमें रखना' 
ये तीन गुप्ति इन आठोंको वरात्र पाढें ये आठ गुण | इन छत्तीस 
गुणों करके नो युक्त होंवे सो मेरे गुरु हैं । 


॥ अथ खमसासमण ॥ 


इच्छामि खमासमणो, वचेदिडं जावणिज्लाप, 
निसीहिआएं, सथ्यएण वंदामि ॥ ऐसा कहकर पीछे: 
इरिया वहि० तस्स उत्तरी० अन्नस्थ उससिपणं० 
तक कहना। 

अधथ-हे क्षमाश्रमण ! मैं पाप व्यवहारका निषेध कंरके 
शरोरकी शक्तिसे आपके चरण कमढोंमें इच्छा करके नमस्कार करता 
हूँ-मस्तकसे वंदना करता हूँ। 

विधि-यह पाठ वीतराग देव और गुरु महारानके और 
सामायिकके समयमें स्थापनाचार्य जो पृस्तक विगेरे रखा हो: 
उनके सम्मुख खड़े हो दोनों हाथ जोड़ पंचांग (दो हाथ, 
दो घुटने और पांचवां मस्तक ) जमीनसे ढगाकर वन्दुनाः 
करनेका है । ४ 
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हारा सम्पन्न श्राध्यात्मिक क्रान्ति में आ्रापका अभूतपूर्व योगदान है। उनके - 
मिशन की जयपुर से संचालित समस्त गतिविधियाँ आपकी सूफ-बूक एवं 
, सफल संचालन का ही सुपरिणाम हैं । 


६६४६० 


॥ अथ इरिया वहिय॑ ॥। 

इच्छा कारेण संदिसह भगदन्‌ हस्यिवहिये 
पॉडेक्कमाम ? इच्छे, रच्छामि पछिक्कशिझ ॥ १॥ 
इरियावहियाए विराहणाए॥ २॥ गसणा गमणे, 
॥ ३ ॥ पाणक्कमण, वीयक्कषमण, हरियक्षमण, ओसा, 
उत्तिग पणग दग, मद्धा, मकडा, सताणा, संकमणे, 
॥ ४॥ जे में जीवा विराहिया॥ ५ ॥ एगिदिया, 
चेइंदिया, तेडंदिया, च्रेंदिया, पेचिदिया ॥ दे ॥ 
अभिहया, वत्तिया, लेसिया, सघाइया, संघ- 
टिया, परियाविया, किलासिया, उद्धविया, ठाणा- 
आ ठाणं सकामिया, जीवियाओ, वचरोबिया, 
तस्स मिच्छासि दुकर्ड ॥ ७ ॥ 

अथ--है भगवन्‌ ! (अपनी) इच्छापूर्वक आदेश दो (तो) 
रास्ते चलते जो पाप लगा होवे उससे में निवतूं ! (तब गुरू कहे 
पडिकमह-निवतों) आपकी आज्ञा प्रमाण हें, मैं मेरे मनकी इच्छा- 
पूर्वक पपसे निवर्तनेक्री इच्छा करता हूँ । मार्गमें चलते जिन जीवोंकी 
विराधना हुईं होवे, माने आनेमें जो कोई जीव खूंदे, सूके हरे 
बीज खूंढे, हरी बनस्पति खूंदी, ओस़को, चिटियेंके बिछोंको, पांच 
रंगकी काई-नीछ फूलन आदिको कच्चे पानीको, सचित्तमिद्दीको, 
मकडीके जालोंको मप्तठयाखूंदा, जिन मीवोंकी मेंने विराधना 
की या दुःख दिया हो, एक इन्द्रियवाले-श्थ्वी, जढ, अग्नि वायु. 


(२६ ) 


और वनत्वति, दोइन्द्रिय-शंख, जोक, कृमि, छारीए। ते 
इन्द्रिय-मांकड, कानखजूरे, जु, उप, कुन्थु मकोडा। चौरिन्द्रिय 
विच्छु, अमर, मांखी, टीढि, डांस, पश्चन्द्रिय-देव, मन॒ष्य तीथचादि 
सामने आते हुओंको मारे, जमीनके साथ मप्तढ़, एक 
दूसरेकी इकटे किये, छूकर दुःख दिया, परिताप दिया, 
थक्रा कर मुर्दा किये, उपद्व क्रिया, एक स्थानसे दूसरे 
स्थान पर रखे, आयुप्यसे चुकराए हों। (इन संबंधी) जो 
कोई पाप छगा हो वह मरा निप्फछ होवे | 
॥ तस्स उत्तरी ॥ 

तस्स उच्चरी ऋरणंणे, पायाच्छिल करणणं, 
विसोही कऋणणं, विसछ्की करणेण, पावाणं कम्माएं 
निःघायणटद्वाए, ठामि ऋाउस्सग्य ॥ २ ॥ 

अथ--उस पापको शुद्ध करनके हिए, उसरक्ना प्रायश्वित 
(आलोयगणा) करनेके लिए, आत्माको शुद्ध करनेक्े लिए, आत्माक्रा 
जह्य (माया नियाण ओर मिथ्यालसे) रहित करनेके लिए, पाउ- 
कर्मोका नाश करनेके लिए, में कायत्र्यापारक्रा त्याग करने रूप 
कायोत्सग करता हूं। 

॥ अथ अन्नथ्य उससिएण ॥ 

अन्नध्य ऊलसिणएणं, नीसासिएणं, सासिएण, 
छीएणे, जमाइएण उदड्डपणं, वायनिसग्गेण, मम- 
सिए, पित्तदुच्छए्‌॥ १॥ खुहुमेहिं अंग से वदिहिं 


पूज्य गुरुदेव श्री कानजी स्वामी के आप अ्रनन्यतम शिष्य हैं एव उनके 
द्वारा सम्पन्न आध्यात्मिक क्रान्ति में आपका भ्रमृतपूर्व योगदान है । उत्तेके 
मिशन की जयपुर से संचालित समस्त गतिविधियाँ आपकी सूक-बुक एवं 
'सफल संचालन का ही सुपरिणाम हैं । 


(२९ ) 

खहुमेहिं खेल संचालेहिं॥ खहुमेहिं दिद्टिसचालेहि 
॥ २॥ एक्माइएहिं आगारोहं, अभरगो, अविरा- 
“हिओ, हुज् से काउस्सग्गो ॥ ३॥ जाव अरिहंताणं 
'मगवंताणं, नमुकारेण न पारेमि ॥ ४ ॥ तावकाये 
ठाणेण, मोणणं, झाणेणं, अप्पाण वोसिरामि ॥५॥ 

विधि-यहां तक कहकर एक लोगस्सका या चार नवकारका 
काउत्सग्ग करना पिछे नमो अरिहन्ताण कहके काउसग्ग पारकर 
'अगठ छोगएप कहना- ९58 >5(५ ७0! 

.. अथ--नीचे छिखे हुए आगारोंसे अतिरिक्त (और) जगह 
कायन्रयापारका त्याग करता हूँ। ऊपरको श्वास छेनेसे, नीचेको 
श्राप्त लेनेसे, खांती आनेसे, छींक आनेसे, जमाही ( बगासी ) 
आनेसे, डकार आनेसे, नीचेकी वायु सरनेसे, चक्र आनेसे, 
पित्तके प्रकोपसे मूर्छा आजानेसे, अगके सूक्ष्म सेचारसे, सूक्ष्म थूक 
अथवा कफ आनेसे, सूक्ष्म दृष्टिके संचारसे, इन पूर्वोक्त बारह 
आगारोंको आदि छेकर अन्य आगारोंसे अखंडित अविराधित 
(प्रम्पूर्ण) मुझे काउस्सग होवे । महांतक अरिहंत भंगवंतको नम- - 
'सक्कार करता हुआ न पारूं, वहांतक कायाको एक स्थानमें मोन 
रखकर, नवकार आदिके ध्यानमें छीन होनेके लिए आत्माको वो- 
सिराता हूँ । 
| ॥ लोगस्स ॥ 
लोगस्स उज्बोंअगरे, धम्मतिथ्ययरे जिण॥ अरिहंते 
कित्तइस्सं, चडाविसंपि केवछी॥ १ ॥ उसभ सजिऊ 


(२६ ) 


च चेदे, संसवमभिणंदर्ण च खुमई च ॥ पडठमप्पहई 
सुपासं, जिणं च चंदप्पह वेदे ॥ ९ ॥ खुबविदिं चर 
पृप्फदते, सीअल सिज्ञेस वाखुपुललं च ॥ विमल- 
भणंतं च ज़िणं, धम्म संति च॒ वंदामि ॥ ३॥ कुंश्ू 
अरं च भाल्ठि, वंदे सुणिसुव्ययं नामिजिणं च ॥ 
चेदासि रिड्ननामिं, पार्स तह चहमाएणं च ॥ ४ ॥ एवं 
सए अभिथुआ, विहृ्यरखमला पहीण जरसरणा ॥ 
चजवीसंपि जिणवरा, तिथ्ययरा से पसीयंतु ॥५॥ 
कित्तिय वंदिय महियरा, जे ए लछोगरु्स उत्तमा 
सिद्धा। आदर्ग्गवोहिला से, समाहिवर उत्तम दिंतु. 
॥दे॥ चंदेसु निम्मलयरा,आइचेस आहिय पयासयरा। 
सागरवरगंभीरा, सिडा सिरछे मम दिसंतु ॥ ७॥ 

विधि-इसके बाद इच्छामि खमा० दक! इच्छाकारेग सेदिसह 
भगवन्‌ सामायिक मृहपत्ति पडिलेहु इच्छे० कहकर मुहपत्ति पड़ीलेहना - 
इसके बीचमं मुहपत्तिके बोल बोलना । 


( झुहपत्ति पडिछेहण विधिके ५० बोल ) 


१ मूत्रअर्थ तत्त्करी सह ( दृष्टि पडिलेहणा ) 
३ सम्यस्त्व मोहिनी, मिश्रमोहिनी, मिथ्यात्वमोहिनी परिहरु। 
३ कामराग, स्नेहराग, दष्टिराग परिहरुं | 
( ये छ बोल मुहपत्तिको उल्ट पढ्ट करते समय 
* बोलने चाहिये | ) - 
द्वारा तय दसटेव थी काली स्वामी के आप चनतम पद अभूतपूर्व योगदान है। उन 


मिशन की जयपुर से संचालित समस्त गतिविधियाँ झापकी सूक-बूक ए 
सफल संचालन का ही सुपरिणाम हैं । 


(२७ ) 


३ कुदेव, कुगुरु, कुषम परिहरुं । 

३ ज्ञान, दशन, चारित्रि आदरुं । 

३. ज्ञान विराघना, दशन विराधना, चारित्र विराधना परिहरु। 

३ मनगुप्ति, वचनगुप्ति, कायगुप्ति आदरुं ! 

३ मनदंड, वचनदंड, कायदंड परिहरुं । 

(ये अठारह बोढ, बाएं हाथकी हथेढीमें कहने चाहिये) 

यहां तकके पद्चीस बोल मुहपत्ति पढिलिनेके हैं । 

न॑ चेके पच्चीस बोल शरीर पढ्लिनेके हैं :--- 

३ हास्य, रति, अरति परिहरुं ( बाई मजा पढिलेते ) 

३ भय, शोक, दुगंछा परिहरुं ( दाईं सुमा पढिलेते ) 

३ कृष्णलेश्या, नीब्लेश्या, कापोतलेश्या परिहरु (लढाटपर) 

३ रिद्विगारव, रसगारव, सातागारव परिहरुं (मुखपर) 

३ मायाशह्य, नियाणाशर्य, मिच्छादंसणशल्य परिहरुं 

, ( छद्यपर ) 

२ क्रोध; मान परिहरु (बाईमुनाके पीछे)। 

२ माया, छोम परिहरूं (दाहिनी झ्ुजाके पीछे )। 

३ प्ृथ्वीकाय, अपकाय, तेऊकायकी रक्षा करूं ( चबलेसे 
बांए पर पर )। 
वायुकराय, वनस्पतिक्राय, असकायकी यतना करूं(चर्बक्ेसेः 
दाहिने पेर पर ) 
इन बोलोंको किप्त प्रकारसे कहने चाहिये, इसकी विशेष: 
समझ किसी जानकारसे मालूम करना उचित है।* 


(२८ ) 


पुरुषोंको ये ५० बोल ही कहने चाहिए; परन्तु ख्लियोंको 
' ३ छेश्या, ३ शल्य, और ४ कपाय इन दश बोलोंके प्तिवाय 
(विना) ४० ही कहने.-चाहिए। 
फिर खमास्णा देकर इच्छाकारेण संदिप्तह मगवन्‌ सामायिक्र 
'संदिसाह ! “ इच्छे ” कहे, फिर इच्छामि खमा० इच्छा० मगवन्‌ . 
सामायिक ठाउ ' इच्छे ” कहके खडे होकर दोनो हाथ जोड 
'एक नवकार प्ढकर इच्छकारी भगवन्‌ पत्ताय करो सामायिक्र दंड 
उच्चरावोनी ऐसा कहकर अपने ही ( स्वयं ) अथवा गुरुमुखसे 
करेमि भन्‍्ते उच्चरे या उच्चरावे । 
अथ--छोकको केवढज्ञान द्वारा उद्योत करनेवाढे, धर्म- 
तीर्थके प्रवर्तानिवाले, रागद्वेषको -जीतनेवराे, कमरूप शन्रुको हनन 
'करनेवाढोंकी ( में ) स्तुति करता हूँ जो केवलज्ञानी हैं ऐसे | 
चोवीपत तीयड्वरादिकी | (१) श्री ऋपमदेव तथा (२ ) 
अजितनाथकोी वन्दन करता हूँ | तथा (६) संभवनाथ 
(४) अभिनन्‍्दून ओर (६) सुमतिनाथको (६) पद्मप्रम (७) 
सुपाश्चनाथ तथा राग द्वेष जीतनेवाले चन्द्रप्रमको वन्‍्दन करता हूं। 
(९) सुविधिनाथ तथा (पृष्पदन्त) ऐसे दो नाम हैं मिनके (१०) 
शीतलढूनाथ, (११) श्रेयांसनाथ, तथा (१२) वासुपूज्य स्वामीको 
(१३) विमछनाथ, (१४) अनन्तनाथको, जो रागद्वेषके नीतनेवाले 
हैं (१५) घमनाथ, (१६) शान्तिनाथको मैं वन्दून करता हूँ। 
(१७) कुंशुनाथ, (१८) अरनाथ तथा (१९) मलिनाथको (२०) 
मुनिसुत्रतस्वामी (२१) नमिनाथको (२२) अरिष्ट नेमिको में 
वन्दन करता हूँ। (२३) पाश्वनाथ (२४) श्री वद्धमान (महावीर) 


9 पृज्य गुरुदेव श्री कानजी स्वामो के ब्रोप अनन्यतम पशष्य-ह छ्पाछतकाए गुरुदेव आतशष्य"ह एप छततकााए 
द्वारा सम्पन्न श्राध्यात्मिक क्रान्ति में प्रापका अभूतपूर्व योगदान है। उनके 
मिशन की जयपुर से संचालित समस्त गतिविधियाँ आपकी सूऋ-बूभ एवं 
'सफल संचालन का ही सुपरिणाम हैं | 


( ९९) 


स्वामीको में वंदन करता हूँ। इस प्रकारतसे -मेंने स्तवना की, जिन्होंने: 
कर्मरूप रन मैल दुर किये हैं, जिन्होंने नगा और मरणके दुःख 
क्षय कर दिये हैं ये चोवीस दीर्थज्वर रागहेषको जीतनेवाक्षे मेरेपर 
प्रसन्न हो। भिनकी कीर्ति की, वन्दना की, पूना की, जो लोगोंमें 
उत्तम सिद्ध भगवान हुए हैं, वे (मुझे) आरोग्यता, समकितका लाभ 
(ओर) उत्कृष्ट प्रधान समाधि दे। चन्द्रतमुदायसे अधिकनिमल सूर्य 
समुदायसे अधिक प्रकाश करनेवाले ( स्वयेभूरमण ) सम॒द्र नैसे 
गंभीर, ऐसे सिद्ध परमात्मा मुझे मुक्ति दो। 


॥ अथ सामायिकका पत्चक्खाण ॥ 


.. करेमि भत्ते सामाइये, सावजं जोगे पच- 
क्खासि, जाब निथर्स पज्जवासामि, दुविह तिबि- 
हेण, सणणं वायाए काएण, म करेमि, न कारवेसि, 
तस्स भेते पडिक्कसारमि निदामि गरिहामि, 
अप्पा्ण वोसिरामि॥ । 


इसके बाद इच्छामिखमासमणों० इच्छा कारेण संदिस्सह 
' भगवन्‌ वेसणे संदिताहुं ? * इच्छे ” इच्छामि खमासमणों० 
इच्छा० वेसण ठाउं इच्छे इच्छामि खमासमणों० इच्छा० 
' सम्झाय संदि साहुं ? “ इच्छ? फिर इच्छामि खमाप्तमणों० 
इच्छा० सज्ञाय करूं?  इच्छे ! पीछे तीन नवकार पढ़कर 
दो घड़ी ( ४८ मिनिट ) तक धर्मध्यान-स्वाध्यायादिक करे 
पीछे पारे देखो विविमें। 


(३० ) 


अथ--हे भगवन्त! में समतारत्र सामायिक करता हूं। 
पाप सहित जोग (मन, वचन शर काय) ह त्याग करताहूँ । जहां 
तक उस नियम्रकी उपासना करूं वहां तक दो कारणसे करना नहीं। 
तीन योगसे मन, वचन और काग्र करके न करूंगा ओर न करा- ' 
ऊंगा, इप्त बातकी प्रतिज्ञा करके, है भगवान्‌ ! में उत्त पापसे निमृत्त 
होता हूँ। उप्तकी निंदा करता हूं ओर गुरुके सामने प्रकट कह 
कर विशेप निन्‍दा करता हुआ, उम्तसे आत्माकी वोपिराता हूं । 
सामायिक पारनेकी विधि | 
“इस्छामि खमाप्तमण” कहकर “इरियावही” से छगाकर एक 
“होगएपका काउपग तथा प्रकः छोगएप्त” तक कहके /इच्छामिखमा ० 
इच्छा० मुहपत्ति पडिडे हुँ इच्छ ”” कहकर मुहपत्ति पढि छेनेके बाद 
#इच्छामि खना० इच्छा० प्माइअपारमि ? # “ययाशक्ति” फ् 
 इच्छामि खमा० इच्छा प्तापायिअंपारिभ ? “तहत्ति” इस प्रकार 
कहकर दक्षिण ( दाहिने ) हाथक्रो चले या आसन पर रखंकर 
मस्तककी झुकाते हुए एक नवकार मंत्र पह़कर “सामाइयवयजुत्तो” 
पढ़े | पीछे « दक्षिण ( जिमना ) हायको सीधा स्थापनाचायकी 
तरफ करके एक नवकार पढ़ना चाहिए। 
*# यदि गुरुमहाराजके समक्ष यह विधि की जाय तो «धपुणोदि- 
: कायब्ब!? इतना शुरुमहाराजके कहे वाद “ ययाश्ाक्ति ? कहना । 
' इसी प्रकार दूसरे आदेशमें गुरुमहाराज कहे “आयारो न मोत्तव्वों” 
इतना कहे बाद “तहात्ति” कहना चाहिए. । 
» स्यापनाचार्य यदि पुप्तक सालासे स्थापन किये हों- तो इसकी 


आवश्यक्ता है, अन्य था नहीं ।  . 
.__: पूज्य गुरुदेव श्रा कानजी स्वामा कआप-अन पूज्य क स्यप्भापत्त-न्यस दूत जपशाणा ' 
द्वारा सम्पन्न भ्राव्यात्मिक क्रान्ति में आपका अभूतपूर्व योगदान है। उनके 
मिशन की जयपुर से संचालित समस्त गतिविधियाँ प्रापकी सूऋ-बुभ एवं 
सफल संचालन का ही सुपरिणाम हैं । 





(देर) 


 ॥ सामायिक पारनेकी गाथा ॥ 
सामाइय वयजुत्तो, जाबव मणे होह नियम 
संजुत्तो ॥ छिन्नह अखुह कम्मे, सामाइअ जत्ति 
“आवारा ॥ १ ॥ सामाइ अंशभिड कए, समणों इच 
सावओ हवइ जम्हा ॥ एएण कारणेणं, बहुसो 
सामाइअं कुंज्ा ॥ २॥ सामायिक विधिसे लिया 
विधिसे पारा | विधि करते जो कोई अविधि 
हुवा हो वे वह सथ मनवचन काय कर भिच्छामि 
दुकर्ड ह 
अशथ-पामायिक त्रतते युक्त नहां तक उस्त नियमसे सहित 
हो वहां तक अशुभ कर्म हा छेदन करता है। (जितनी वार सामायिक 
करे उतनीं वार) इसलिए साधायिक्र करते समय प्ताधुके जैप्ता ही 
, श्रावक्र भी है। इस कारणसे बहुत वार सामायिक करना 
चाहिए। सामायिक विधिप्ते लिया विधिसे पारा, विधि करते जो कुछ 
अविधि हुईं हो वह सब मन, वचन, काय कर मिच्छामि दुक्कड्ड।. 
(नोट) ४ सामायिक विधिमें आए हुए शब्दोंका अथ ? 
इच्छे-आपकी आज्ञा प्रमाण है। " 
सामायिक संदिस्ताहु-मुझे स्तामायि करनेका आदेश दो । 
सामायिक ठाउं-मैं सामायिक्रकी स्थापना करता हूँ । 
इच्छकारी भगवन्‌ ! पप्तायकरी सामरायिक दृंडक उच्रा- ' 
वोनी-हे मगवन्‌ ! अपनी इच्छा पूवेंक कृपा करके सामायिक 
बअतका पाठ उच्चरावोनी ( फरमाइए ) 


बेठणे संदिसाहुं-मुझे आसनपर बैठनेका आदेश दो । 
बेठणे ठाऊं-मैं आसनपर बेठता हूँ । 
सन्झाय संदिसाहुं-मुझे स्वाध्याय करनेका आदेश -दो । 
सज्ञाय करुं-में स्वाध्थाय करता हूं । 
सामाइओ पारेमि-में सामायिक पारता हूँ । 
पुणोविकायत्बं-( गुरु कहे ) फिर भी करो । 
यया शक्ति- जेपी मेरी शक्ति होगी। 
सामाइअ पारिअं-मैंने सामायिक्र पारढी 
आयारो न मोत्तव्वो ( गुरु कहे ) आचार ( स्ामायिक ) 
त्यागने योग्य नहीं है। 
तहत्ति-आपका कहना ठीक है । 
इच्छाकारेण संदिसह भगवन-हे भगवन्‌ ( अपनी ) इच्छा- 
पूर्वक आदेश दो । 
डइाति सामायिक सत्र हिन्दी अर्थ सहित समाप्त । 





पूज्य गुरुदेव श्री कानजी स्वामा के श्राप अनन्यतम-शप्ब-छ 5७ ७ 
द्वारा सम्पन्न आध्यात्मिक क्रान्ति में आ्रापका अभूतपूर्व योगदान है। उन 
मिशन की जयपुर से संचालित समस्त गतिविधियाँ आपकी सूझ-बुझा ए 
सफल संचालन का ही सुपरिणाम हैं । 


